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Prét : un pas en avant, bras tendu a I'horizontale
hauteur moyenne

ThE

Allez : lever le bras en reculant d'un pas

& R [

Arrét du combat : bras tendu devant hauteur
moyenne

Rf

Vainqueur : bras tendu vers le vainqueur
=i> Dire a haute voix «Vainqueur»

@\ ¢ a N
\Iv\

<}> Dire a haute voix «Egalité»

& @ \df.
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Egalité : bras croisés au dessus de la téte™™, puis décroiser les bras tendus, paumes vers le haut?
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tournant vers le compemeur concerné

A

Disqualification : bras croisés devant”, puis décroiser les bras pliés devant, paumes de face”, en se
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Avertissement : bras plié index [evé, en se

Sortie de tapis : drapeaurougequlfrappelesol
< Le drapea
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